Защитите себя во время паводка.
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Мы все с нетерпением ждем весну. Но долгожданное тепло при такой снежной зиме, может принести не только радость, но и проблемы.
Паводок – это кратковременное поднятие уровня воды в реке, возникающее в результате быстрого таяния снега при оттепели, обильных дождях, пропуске воды из водохранилищ. В отличие от половодья паводок может возникать в любое время года и продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. В большей степени  уровень паводка зависит не от количества выпавшего за зиму снега, а от глубины промерзания почвы и скорости процесса оттаивания, подъема температуры, дождей, расположения уровня грунтовых вод. В особых условиях паводок может вызвать наводнение.
Весенний паводок может стать причиной распространения инфекционных заболеваний. Это связано с загрязнением источников питьевой воды паводковыми водами, которые переносят загрязнения с ферм, свалок, очистных сооружений, надворных туалетов. Мелкие грызуны, которые являются переносчиками целого ряда инфекций, спасаясь от воды, могут проникать в дома, хозяйственные постройки. Все это повышает риск возникновения острых кишечных инфекций, вирусного гепатита А, лептоспироза, туляремии, иерсиниоза, токсоплазмоза и других бактериальных и вирусных инфекций.
Чтобы защитить себя и окружающих в это время нужно придерживаться ряда простых рекомендаций.
В преддверии паводка необходимо очистить придомовые территории и территории объектов от мусора. Провести очистку и дезинфекцию надворных туалетов, септиков, отстойников. Провести обваловку потенциальных источников загрязнения, таких как склады удобрений, ядохимикатов, горюче-смазочных материалов, скотомогильников. Провести осмотр и ремонт отмостки и надземных частей колодцев. Заделать щели в жилых и хозяйственных постройках. Убедитесь, что пищевые продукты размещены в местах, недоступных для паводковых вод и грызунов.
На период паводка людям, пользующимся водой из колодцев и не глубоких скважин, нужно иметь запас бутилированной питьевой воды. Воду из таких источников использовать для хозяйственных целей только после кипячения. Сырые овощи и фрукты перед употреблением промывайте бутилированной или кипяченой водой.
После паводка следует очистить и убрать территории от наносного паводковыми водами мусора, произвести осмотр мест возможного обитания грызунов, устранить возможные  повреждения, нанесенные ими, и провести, при необходимости, дератизационные мероприятия. Также необходимо произвести обеззараживание содержимого дворовых уборных (500г. хлорной извести  на 1 очко), очистку шахтных колодцев и дезинфекцию воды в них с использованием хлорной извести или дезинфицирующих средств Акватабс, Максисан, Хлортаб АКВА, Хлороцид макси, Хлорэксель.       
Если придомовая территория затапливалась, ее необходимо очистить от принесенного водой мусора, павших животных. Работы проводите в перчатках.
Соблюдайте простейшие правила гигиены, используйте средства защиты, мойте руки после проведения работ. При возникновении симптомов острого инфекционного заболевания (повышение температуры тела, появления рвоты, жидкого стула и др.) незамедлительно обращайтесь за медицинской помощью.
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